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Аннотация. Совместные тематические прогулки в детском саду играют 
важную роль в развитии детей, укреплении их связей с родителями. Про-
гулки, связанные с определенными темами, которые изучаются в детском 
саду, помогают закрепить знания и расширить кругозор детей, позволяют 
им учиться в естественной обстановке, а также дают возможность роди-
телям узнать, чем занимается их ребенок в детском саду.
Ключевые слова: осень, деревья и кустарники, прогулка, правила по-
ведения на природе, взаимодействие с родителями.

Предварительная рабо-
та: беседы с детьми «Дере-
вья и кустарники в нашем
парке», «Правила поведения 
в парке».
Оборудование и материа-

лы: жилеты со светоотража-
ющими элементами, картин-
к и  « Мож н о  —  н е л ь з я » 
по теме «Правила поведения 
в парке, лесу», музыкальные 
инструменты, ткань для игры 
с листьями, листья, изобра-
жения деревьев (дуб, клен, 
береза, осина, рябина), ко-
лонка для воспроизведения 
музыки.

Ход прогулки

Воспитатель
Желтый кружится листок,
Путается в сучьях.
Неба синий лоскуток
Затерялся в тучах.
Поздний серенький рассвет
В поле над овином
Растревожится нет-нет
Криком журавлиным.

Я. Аким
У кого, друзья, ни спросим,
Скажут — наступила …

(осень).
А что вы, ребята, знаете 

про осень? Я буду задавать 
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вам вопросы, а вы постарай-
тесь ответить на них полным 
предложением.

Упражнение
«Приметы осени»

Во спит атель. Какая по-
года бывает осенью? (Пасмур-
ная, холодная, ветреная.)

Ветер осенью какой? (Силь-
ный, порывистый, холод-
ный.)
Небо какое? (Серое, хму-
рое.)
Что происходит с травой? 
(Желтеет, засыхает.)
Как светит солнце? (Солнце 
светит неярко, не греет.)
А вы знаете, какой дождь 

бывает осенью? (Холодный, 
частый.)

Молодцы! Вы все пра-
вильно сказали. Несмотря 

на дожди и холодную погоду, 
осень — очень красивая пора. 
Деревья одеваются в яркий 
праздничный наряд и стоят та-
кие красочные и торжествен-
ные. Я предлагаю вам отпра-
виться на прогулку в осенний 
парк. Хотите?

Дети. Да!
Дети надевают жилеты со све-

тоотражающими элементами, 
строятся парами, с сопровождаю-
щими родителями отправляются 
на прогулку.

В о с п и т а т е л ь. Ребята, 
прежде чем зайти в парк, да-
вайте вспомним правила по-
ведения в нем.

Дети называют правила.
Дети. Нельзя убегать дале-

ко от взрослых, нельзя трогать 
и пугать животных, нельзя рвать 

Начало прогулки



53НА ПРОГУЛКЕоспитательоспитатель
№ 7, 2025В

Де
нь

цветы и ломать ветки, нельзя 
кричать, нельзя мусорить.

Во спит атель. Молодцы, 
вы все правильно сказали.
А что же можно делать в пар-
ке?

Д е т и. Можно гулять, на-
слаждаться временем на све-
жем воздухе, слушать пение 
птиц, собирать на память при-
родный материал для поделок.

В о с п и т ат е л ь. Здорово, 
теперь я вижу, что вы готовы 
к прогулке, и мы отправляем-
ся дальше.

Ребята, посмотрите, какое 
высокое дерево. Вы его узнали?

Дети отвечают.

Правильно, это сосна. Со-
сны вырастают стройными 
и высокими. Какие еще высо-
кие деревья есть в лесу?

Дети. Ели.
В о с п и т а т е л ь.  Много 

в лесу деревьев. Растут в нем 
деревья и невысокие, напри-
мер липа, клен.

Д е т и. Рябина, черемуха, 
осина, ольха.

Во спитатель. Между де-
ревьями растет кустарник. Чем 
кустарник отличается от дере-
вьев?

Д е т и. Кустарник обычно 
ниже дерева, у него нет ство-
ла, ветви растут от корня.

В о с п и т а т е л ь. Сколько 
стволов у дерева?

Дети. Один.
В о с п и т а т е л ь. Сколько 

стволов у кустарника?
Дети. Много.
Во спитатель. Что обще-

го у дерева и кустарника?
Дети. Ветки, листья.

Вспоминаем правила поведения в парке
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Во спитатель. А еще, ре-
бята, у деревьев и кустарни-
ков есть кора. Для чего она им 
нужна?

Дети. Она защищает дере-
вья и кустарники.

Воспитатель. От чего она 
может их защищать?

Д ети. От солнца, мороза, 
ветра.

В о с п и т ат е л ь. Под зем-
лей у дерева располагаются 
большие, могучие корни. Ре-
бята, для чего дереву нужны 
корни?

Дети. Для того чтобы дере-
во держалось, не падало, для 
того чтобы поступало питание 
и т.п.

Воспитатель. Тихо и спо-
койно в парке! Посмотрите, 
сколько вокруг разноцветных 
листочков. Подул ветер, и все 

листочки разлетелись. Ребята, 
а когда листочки опадают, как 
это явление называется?

Дети. Листопад.
В о с п и т а т е л ь. Верно, 

и я предлагаю поиграть в игру.

Музыкальная игра 
«Листопад»

В о с п и т ат е л ь. Для игры 
предлагаю вам собрать лис-
тья*. Раскладывайте листья 
на ткань, потом встаньте в круг 
и возьмитесь за края тка-
ни. Идем по кругу вместе 
и поем песенку из осеннего 
репер туара. Меняем направле-
ние движения. После песен-
ки под музыку вместе подни-
мем и опустим ткань несколько 

* Если погода дождливая, листья заго-
тавливаются заранее и раздаются детям 
в начале игры.

Игра «Листопад»
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раз. Смотрите, как листья сво-
бодно летают и опускаются 
на ткань.

Упражнение «С какого 
дерева лист?»

Во спит атель. Красивый 
мы с вами устроили листопад. 
Пока я гуляла по парку, собра-
ла разные листочки. (Высыпа-
ет  листья .) Посмотрите, 
сколько листиков к нам при-
летело. Давайте вспомним, 
с каких деревьев эти листоч-
ки, и назовем их.
Речевой материал:

лист березы — … (березовый), 
лист рябины — … (рябиновый), 
лист дуба — … (дубовый), 
лист клена — … (кленовый), 
лист осины — … (осиновый)
и т.п.

Молодцы, ребята. Вы пра-
вильно назвали все листочки. 
А теперь поиграем с ними.

Листопад, листопад,
Листья кружатся, летят!
Разноцветные, резные,
Словно кистью

расписные…
Осень краску подарила,
Листья в пляску закружила.

А. Рябинка

Когда я скажу «Раз, два,
три — к своему дереву лети», 
встаньте рядом с тем деревом, 
с которого ваш листок.
Методические рекоменда-

ции. К игре можно привлечь 
родителей, дав им изображе-
ния деревьев.

Какие вы были вниматель-
ные, молодцы. Ребята, дерево 

Игра с родителями
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относится к живой или нежи-
вой природе?

Дети. Оно живое.
В о с п и т а т е л ь. Почему 

вы так считаете?
Д е т и. Дерево рождается 

(из семян), растет, дышит, пи-
тается, размножается и уми-
рает.

Во спитатель. Верно, да-
вайте же вспомним, что «уме-
ет» делать дерево?

Д ети. Расти, шуметь, пи-
таться, качаться, гнуться и т.п.

Во спитатель. Даже в та-
ком небольшом парке можно 
встретить под деревьями 
в травке грибы. Ребята, а ка-
кие бывают грибы?

Дети. Съедобные и несъе-
добные.

В о с п и т а т е л ь. Давайте 
назовем съедобные грибы.
Речевой материал: подбе-

резовики, подосиновики, ли-
сички, сыроежки, вешенки, 
грузди, шампиньоны, масля-
та, опята, белый гриб.

Ребята, я тоже вижу очень 
интересный гриб. Давайте 
мы подойдем с вами поближе 
(обращает внимание детей 
на гриб). Скажите, а что это 
за гриб такой красивый?

Дети. Мухомор.
В о с п и т ат е л ь. Это съе-

добный гриб или нет?

Игра «Мы в лесок
пойдем»

В о с п и т а т е л ь. Верно. 
Предлагаю вам немного по-
двигаться и поиграть.

Мы в лесок пойдем,
Дети выполняют движения 

по тексту.

Мы грибок найдем.
В шапочке нарядной
Светло-шоколадной.
Ты не прячь, грибок,
Под листок свой бок.
Ты ребятам нужен
К вечеру на ужин.

А. Белобородов

Ну что ж, ребята, на этом 
наша прогулка в парк заканчи-
вается. Вам понравилась наша 
осенняя прогулка? Я предла-
гаю на прощание сыграть на-
шему парку на музыкальных 
инструментах красивую осен-
нюю мелодию.
Методические рекоменда-

ции. В качестве фонограммы 
для импровизации с музы-
кальными инструментами 
можно подобрать любую валь-
совую мелодию, можно ис-
пользовать маракасы, тре-
угольники, свистульки, коло-
кольчики. Педагог показывает 
детям инструменты, предла-
гая придумать, какие из них 
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могут передать шум ветра, 
шелест листьев, шорох дождя, 
крики улетающих птиц. Дети 
берут любой понравившийся 
музыкальный инструмент, за-
тем под фонограмму педагог 
дирижирует детьми, включая 
в инструменты группами, по-
очередно, всех вместе.

Заключение
Тематическая прогулка 

в парк не только расширя-
ет знания детей о природе, 
но и способствует развитию 
их наблюдательности, креа-

тивности и социальной актив-
ности. Это отличный способ 
провести время на свежем воз-
духе и научить детей любить 
природу и заботиться о ней. 
Во время прогулки дети любо-
вались красотой природы, 
рассматривали деревья и ку-
старники, отгадывали загад-
ки, вспомнили песни и танцы 
об осени, учились сравнивать, 
обобщать и делать выводы. 
Дети с радостью поиграли 
вместе с родителями.

Совместные тематические 
прогулки — не только способ 
обучения, но и важный эле-
мент укрепления семейных 
связей и формирования гар-
моничной личности ребен-
ка, они помогают снизить уро-
вень стресса и улучшить на-
строение как детей, так и ро-
дителей.
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